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Systemisches

ER coaching
Als systemischer Ge- am BkaE -
sundheitscoach ar- fur Schuilerinnen und Schiler

beite ich ressourcen-
orientiert und ich
weiB, dass Du uber
unzahlige Starken
verfugst, die es Dir
ermoglichen, Deine
Selbstwirksamkeit zu
entfalten. Bei allen
Entscheidungen, die
Du in Deinem Leben
triffst, hast Du immer
eine Wahl, wie Du
dich und fiir was Du
dich entscheidest.
Dies zu erkennen, ist
unglaublich befreiend
und gibt Dir die Kraft
und die Starke, Dein
Leben wieder aktiv
und vor allem positiv
und gesund zu gestal-
ten.

Berufskolleg am Eichholz

Feauxweg 24
59821 Arnsberg

Systemischer Gesundheitscoach

Katharin Langer




